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 ゴールデンウィークも明け、５月も３週目を迎えた。君たちは高校２年生という、まさに青春の

只中の春を駆け抜けた。運動部で活躍する人にとっては、これから体力的に著しく成長する時期を

迎えることになる。私が大学に入学した後、野球部での１年間のトレーニングは本当に辛かった。

しかし、大学２年生のとき、練習後、寮に帰ってパンツ（下着です失礼。）に足を入れ、上げようと

したら、太もものところから上がらず、破れてしまったという経験がある。その時、自分の身体が

驚くほど変わっていたことに気がついたのだ。大腿四頭筋がとても鍛えられていたのである。監督

にも「正代、おまえ、身体が変わったな。」と言われた。身体を変えることで、投げる球のスピード

が上がる。打者は飛距離が伸びる。そして足が速くなる。身体が代わり、距離と速度を上げた私は、

野球をすることが本当に楽しかった。辛いけれどもやれば身に付き、結果がついてくる喜びを感じ

た。 

 高校２年生の君たち。今、何をしている？こう書いて、だから君たちも私と同じように身体を鍛

えよ。などということを短絡的に言いたいのではない。私は時々、辛くてもいいからもう一度あの

練習をして、充実した自分を取り戻したい気分になるときがある。体力が気力を十分に支えてくれ

た時期に。今は気力があっても体力に限界を感じることが少なくない。君たちには自分を伸ばせる

力がある。辛いときでさえあと少しの力をふりしぼることができる。その「今」に気づいてほしい。

話題は体力づくりだが、学力も同じことがいえる。確かな力をつけるには時間はかかるものだ。独

りでがんばるには並々ならぬ精神力がいる。しかし、自分で身につけた力は君たちに必ず喜びを与

えてくれる。その味わいを共感して欲しいのだ。いい指導者、いい仲間と出会い、やはりいい空気

を作っていくことも力の一つなのだろうと、今回も学年の目標に戻るのである。 

 正直、君たちから中だるみを感じる。学校生活のどの場面においても２年生の残念な姿を目にす

る。だから今回は、やや熱っぽい文面になってしまったか。 

 

 

美しい教室✩✳ 

 ４月から、美化に力を入れてきた。日常的な教室や廊下の清掃に加え、月に一度ポイントを

絞っての大掃除にも取り組んでいる。担任の先生方を中心に、生徒のみんなが少しずつ意識的

に動いているのがよく感じられる。冒頭では辛口のコメントになっているが、この環境美化に

関しては本当に感謝している。自分が所属する場を美しくし、美しい状態が当たり前になって

欲しい。日本人は美に対して敏感だが、醜に対して鈍感である。という言葉をどこかで見たが、

ドキッとさせられる。汚い状態に慣れてしまうのは避けたいものだ。 

 

今後の予定・連絡 

 ５月１６日（土）の授業参観・ＰＴＡ総会へのご参加宜しくお願いいたします。各類での懇談会

又はクラス懇談会を予定しております。現在の学校生活状況や今後の今後の進路相談など様々な事

柄に関して、各担任・類代表にご相談いただきたいと思います。 

時  間 内  容 場  所 

９時４５分から 授業参観 各教室 

１０時４０分から ＰＴＡ総会 ベルホール 

１１時２５分から 鈴鹿高等学校後援会会計報告 ベルホール 

１１時５０分から 各類懇談会又はクラス懇談会 ⅠⅡ類：本館教室 

 Ⅲ類：Ⅲ類棟教室 

 中間考査について 

 クラス替えをして最初のテストが５月１９日（火）～２２日（金）の期間で行われます。連休明

けの気持ちの切り替えが出来ていない君・・・今度やる・・明日やる・・はもうダメです。 

今、やろうとしないのに明日に出来るわけがない。いつになったら行動の切り替えをするのですか？ 

【時間割】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 ５月 ６月は「母の日」「父の日」などというものがありまして、それぞれのご家庭においてもち

ょっとした心温まる場面が展開されるのでしょうか。１０日の「母の日」には我が家の小学２年と

年中組の娘二人が、何か母親を喜ばせたいとあれこれ試みるのですが、どれも結局相手の負担を増

すこととなり、母の日は、母親が本当に母親業に追われる日になってしまったようです。お子様は

高校２年生、身体も態度も親御さんより大きくなって、それでも精神的にはまだまだ幼い部分を多

分に残し、はがゆい時期なのでしょうか。それでもご家庭で、普段お世話をかけているお母さんに、

「モノ」ではない、心からの感謝を表してくれたことを内心期待しています。それはそのまま来月

の「父の日」への私個人の期待ですね。親としてまだまだということでしょう。 

(月) (火) (水) (木) (金)

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

特色 英語Ⅱ 古典演習 古典 生物Ⅰ 現代文 世B・日B・地B ライティング 現代社会

文系
６限

英語Ⅱ 古典演習 日本史A 古典 生物Ⅰ 現代文 世B・日B・地B ライティング 数学Ⅱ

文系
７限

英語Ⅱ 古典演習 数学演習 古典 生物Ⅰ 政治経済 現代文 世B・日B・地B ライティング 数学Ⅱ

理系
７限

英語Ⅱ 物理Ⅰ･生物Ⅰ 数学演習 古典 数学B 現代文 世B・日B・地B ライティング 数学Ⅱ

理系
６限

英語Ⅱ 物理Ⅰ･生物Ⅰ 日本史A 古典 数学B 現代文 世B・日B・地B ライティング 数学Ⅱ

文系 ライティング 政経・倫理 古典演習 現代文 数学Ⅱ 世B・日B・地B 英語Ⅱ 数学B 日本史A 古典 生物Ⅰ

理系 ライティング 化学Ⅱ 現代文 数学Ⅱ 世B・日B・地B 英語Ⅱ 数学B 古典 物理Ⅰ･生物Ⅰ

3
限
授
業

5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

ⅠⅡ類

Ⅲ類

数学 B 

数学 B 数学Ⅱ 

数学Ⅱ 


